
Mit Zitaten aus: 

Für diese Performance haben wir Fragebögen zum Thema Älterwerden und Pflege an unsere Familie, 
Freund_innen und Bekannte geschickt.* Wenn ein Statement mit Vornamen vorgelesen wird, handelt 
es sich um eine Antwort aus dieser Umfrage. Wir bedanken uns vielmals bei allen, die dabei mitge-
macht haben!

Arthur Edward Waite & Pamela Colman Smith: Tarot. 1910.

Alexandre Dumas (der Ältere): Der Graf von Monte Christo. 1844.

Frank Schirrmacher: Das Methusalem-Komplott. Die Menschheit altert in unvorstellbarem Ausmaß. 
Wir müssen das Problem unseres eigenen Alters lösen, um das Problem der Welt zu lösen. 2004.

Nina Siegal: Währenddessen in New York - Ruhe finden in der Stadt, die niemals schläft. In: Flow. 
Magazin. Nummer 2 – 2014.

Hermann Bierlein: Pflege daheim. Planung, Finanzierung, Unterstützung aus Osteuropa. Mit Muster-
briefen und Checklisten. 2013.

Test: Werden Sie 100 Jahre alt?
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/test/lebenserwartung-werden-sie-100-jahre-alt_
aid_363828.html

Songs 

Jon Bon Jovi: It‘s my Life. 2000.
Spandau Ballett: Gold. 1983.
Survivor: Eye of the Tiger. 1982.

Vielen Dank an: 
Andrea, Anna, Anneke, Bianca, Christine, Felizitas, Gabi, Heidi, Janine, Judith, Jochen, Klaus, Marlies, 
Matthias, Melanie, Sharon, Silvia, Steffi, Thembi, Ursl

*Die Fragen waren: Altwerden – was fällt Dir dazu ein? // Was gefällt Dir am Älterwerden – worauf freust Du Dich 
im Alter? // Wie siehst Du Dich und Dein Leben im Alter? // Wie alt möchtest Du werden? // Waren bzw. sind 
Deine Eltern pflegebedürftig – wie ist oder war das für Dich? // Pflegst Du bzw. hast Du Deine Eltern gepflegt? 
Wie ist bzw. war das? // Würdest Du Deine Eltern im Alter pflegen? Warum ja, warum nein? // Angenommen, Du 
wirst selbst pflegebedürftig – wie und wo möchtest Du leben?
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